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MUESTRA/ SAMPLE 
 
 
          
Caja del Seguro Social de Panamá       
Depto. de Pagos de Prestaciones Económicas     
Edificio Los Mosqueteros, Transismica       
Panamá, Rep. de Panamá        
Atención: Lic. Marcela Sánchez    

              
Estimados Señores:  
 
Yo,  --------------------------, con cédula de identidad personal # --------- y carnet de seguro social No. 
             , con residencia en -------------------------- por este medio doy Fe de Vida y solicito me sigan  
enviando mi cheque de jubilación  a*------------------- 
 
Atentamente 
 
Firma------ 
Cédula No. 
Seguro Social No 
 
*Poner  la dirección donde su cheque debe ser enviado.  Ejemplo: 

a- En los Estados Unidos.  Dirección donde debe ser enviado por correo. 
b- Banco en Panamá.  Si su cheque ha de ser enviado a un Banco debe poner nombre, dirección y 

número de cuenta de banco. 
c- Retirado en Panamá por persona autorizada. Nombre completo de la persona y numero de cedula.  

La persona autorizada debe obtener del Seguro Social una tarjeta titulada “Autorización de 
Entrega de Cheque”.  La tarjeta deber ser llenada y firmada  por usted y debe ser enviada  junto 
con la Fe de Vida al Consulado.  

d-  
Si usted no puede presentarse ante el Consulado, usted debe  presentarse ante un notario para que la 
Fe de Vida sea debidamente notariada y posteriormente la envíe al  Consulado.  
NOTA: 
DESPUÉS DE HABER SIDO CERTIFICADO POR 
EL CONSULADO EL DOCUMENTO PUEDE SER 
ENVIADO DIRECTAMENTE AL SEGURO 
SOCIAL – TELEFONO  011 (507) 261-4413 
 
 
 
 
 



ENVIELO POR COURIER 
 
  
- ONCE IT HAS BEEN STAMP BY A PANAMANIAN CONSULATE YOU CAN SEND IT BY 
COURIER TO:  ABOVE ADDRESS IN PANAMA 
 
Dear Srs: 
 
I, --------------- with personal identification (cédula) No.-------- and  Social Security No.------ and residing in 
---------------- I hereby give prove of life and request to have my check sent to*---------------- 
 
Sincerely, 
 
Signature---- 
 

* Write where the check should be sent.  For Example: 
a. Your home in the USA.  Make sure to write your mailing address 
b. Bank in Panama.   Make sure to put the name and account number 
c. Pick up by an authorized person.  Complete name of the person in Panama authorized to pick 

up your check.  The person authorized to pick up your check should obtain a card from the 
Social Security title  “Autorización de Entrega de Cheque”.  This card should be completed 
and signed by you and should be sent together with the  “Fe de Vida” to the Consulate. 

If you are not able to present yourself at a Panamanian Consulate you can have this document 
notarized and then send it to the Consulate. 
THE DOCUMENT OF PROVE OF LIFE SHOULD BE IN SPANISH 
 
Our mailing address: 
 
 
Consulado de Panama 
2862 McGill Terrace, NW.  
Washington,  D.C.  20008   
Tel. (202) 483-1407 


